
  SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA 
PLAN DE TRABAJO CONCERTADO 

 
 
PROGRAMA: Técnico en Cosmetología y Estética. 
 
COMPETENCIA: Interactuar en lengua inglesa de forma oral y escrita dentro de contextos sociales 
y laborales según los criterios establecidos en el marco común europeo de referencia para las 
lenguas.  
 
FICHA: del 5 de octubre de 2022 al 16 de diciembre de 2022 
 

 
RESULTADOS 

 
ACTIVIDADES A 
DESARROLLAR 

 
ENTREGA 

EVIIDENCIA
S 

 
FECHA 

DE 
ENTREG

A 

 
OBSERVACIONES 

Físic
o 

Digit
al 

Comprender 
información básica oral 
y escrita en inglés 
acerca de sí mismo, de 
las personas y de su 
contexto inmediato en 
realidades presentes e 
historias de vida.  

 

Describir a nivel básico, 
de forma oral y escrita 
en inglés personas, 
situaciones y lugares 
de acuerdo con sus 
costumbres y 
experiencias de vida 

 

 

 

 

 

Participar en 
intercambios 
conversacionales 
básicos en forma oral y 
escrita en inglés en 
diferentes situaciones 
sociales tanto en la 

Personal information 
test: 
Por medio de la plataforma 
territorium, realice el 
examen relacionado con 
información personal. El 
instructor le proporcionará 
el link para dicho examen o 
también lo podrá encontrar 
en el menú/ 
herramientas/evaluaciones. 
 

  
 
 
 
X 

 
 
 
Noviembr
e 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las fechas estas sujetas 
a cambios por 
actividades 
programadas por el 
Sena o por Bienestar al 
Aprendiz.  
 
Las exposiciones serán 
grupales o individuales 
de acuerdo a la 
necesidad.  

Describing my 
classmates: 
Por medio de una foto, 
describa en clase a una 
compañera de clase de 
quien indique su nombre, 
nacionalidad, edad, 
profesión, personalidad y 
apariencia física. 
 
Describing a colleague’s 
routine at “Vital Integral 
Stetic”: 
Describa por medio de 
imágenes las rutinas diarias 
de una compañera en el 
centro de estética 
integral/producción de 
centro. Debe indicar la 
hora, usar los adverbios de 
frecuencia y usar los verbos 
en presente simple. Luego, 
debe presentarse a la clase 
sin leer las rutinas. 
(10 rutinas mínimo). 
 
Colleague’s activities at 
the moment: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
X 
 
 
 

 
 
 
Noviembr
e 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noviembr
e 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



cotidianidad como en 
experiencias pasadas. 

Grabe actividades de las 
compañeras en la estética 
integral y describa lo que 
esas personas están 
haciendo allí en el 
momento. (6 o 12 
oraciones) La actividad se 
puede realizar en parejas o 
de manera individual. Si se 
realiza en parejas, se debe 
hablar de 12 actividades. 
Luego, se debe socializar 
los videos y sus actividades 
con los compañeros de 
clase y no se debe leer. 
 

X 
 

Diciembre 
2 
 
 
 
 
 

 
 
___________________                                                                              ___________________ 
Nombre   del aprendiz                                                                                 Firma 
 
 
 
 


